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Harika, macera dolu, mukemmel: Hayat boyle
olabilir. Bazen hepsi bir arada olabilir. Guinluk

olmayan, esnek ve hayatina y
eden hizmetler sunuyoruz. Bugi
gereken saghk sigortasi hizmetini veriyoruz.
Beklediginden daha fazlasi.




hplus’a gelmenin
1I¢ temel sebebi.

" Kolay: isin her agidan daha kolay. Sorunlari
olabilen en basit bicimde acikliyor ve pek
cok seyi uistleniyoruz.

Insani: Her insan birbirinden farkhdir.
Ihtiyaclarin 6nemlidir. Sana ve hayatina
hitap ediyoruz.

Guvenilir: Bizimle emin ellerdesin, cunki
dinamigiz ve her isi 6zenle yapiyoruz.
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Senin icin
oldukca iy:.

Ihtiyaclarin ne olursa olsun, mhplus hizmetleri ve avanta
sana 6zel hazirlanir. Hayatina tam anlamiyla uyar. One cika
bazi ozellikler sunlardir:

Uzman doktor arayisi.
Ikinci goriis plus.
Profesyonel dis temizli _g;, %
mhplus move. |
Hamilelik butcesi.
Ayakta ted:

Sirt programi.
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Cilt kanserini onleme.

Kfts\z hastane secimi.
llave sigortalar.

Avi operasyonlari.
mligi muayenesi.
pati.

Senin icin one cikan hizmet ve avantajlar.



isin 6zii, bunlar senin igin daha iyidir:
Ornegin Cyberknife teknolojisi, belirli
timorler Uzerinde nazik, agrisiz ve etkili
bir sekilde calismayi saglayan, robot
rehberliginde yUrutilen ve hassasiyet
orani yuksek bir radyasyon tedavisidir.

Hayatin. Saghgin.

Basit bir sekilde yapilmis
ve iyi dusunulmus.

Hangi yasam kosullarinda oldugun, neye ihtiya¢ duydugun fark

etmez. Hastalik durumunda ve saglik bilincine sahip kisiler icin
sundugumuz hizmet ve avantajlar sadece yenilikci degildir, ayni
zamanda sana kesinlikle yardimci olacaktir.

Onlem almak, tedavi sonrasi bakim
uygulamaktan daha iyidir.

Ciinkii saglikli kalmana yardimei olur. Ornegin
dis yuzeylerini kaplatarak dis saghgini
artirabilirsin. Hamilelik butgesi ile ileri muayene
teknikleri sayesinde dogmamis cocugunun
sagligini korursun.




mhplus move:

Senin icin pek cok anlamli hizmet avantajindan yalnizca
biri. Kosmayi ve strekli hareket etmeyi seviyor musun?
Bunu édullendiriyoruz. mhplus move ile, adim attikca
nakit para alirsin.



Sana daha yakin: Sana uygun hizmetler.

mhplus hizmet uygulamasi / mhplus Bonus uygulamasi /
mhplus mind / mhplus move / Sohbet ile danismanlik /

mhplus saghk akademisi / Kinderheldin Sorglos /

Uzman doktor arayisi / Saglik telefonu / ilac telefonu /

llave sigortalar / Geri arama hizmeti / Cagni lizerine ebe hizmeti



y Hizmet avantajlarm “

mhplus’un sundugu hizmetler
sana ve hayatina neden bu kadar
uyuyor? Cunku seni her durumda

zenginlestirir, daha bagimsiz

olmani saglar ve ilerlemene
yardimci olur! Deger verdigin her
seyde. Bulundugun her yerde.

Cevrim ici veya yuz yuze.



Hizmet avantajlarin.
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cevrim ici

mhplus hizmet uygulamasi

Fatura, egitim belgeleri gibi doklimanlara
cevrim ici olarak erismek mi istiyorsun? Sorun
degil! Bu uygulama ayni zamanda pratik
doktor arama, bllten, ePaper seklinde dergi
ve ¢cok daha fazla 6zellikle seni destekler:
www.mhplus.de/mhplus-app

mhplus Bonus uygulamasi

Bu uygulamayla, mhplus ikramiye programi
her zaman senin yanindadir. Sundugun
belgeleri, belge eksikliklerini takip edebilir
ve kolayca gonderebilirsin. ister Fitcash
saglik ikramiyesi, ister bebek ikramiyesi
veya Potzblitz cocuk ikramiyesi olsun:
www.mhplus.de/bonus-app

mhplus mind

Farkindalik, simdi ve burada olmayi gerektirir.
mhplus mind uygulamasi sana bu konuda
destek olur. Alistirmalar yoluyla dusuncelerine
ve ana odaklan. Boyle gevseyebilirsin:
www.mhplus.de/mind

mhplus move

mhplus move ile Ucretsiz kisisel egitmenin
her zaman seninle. GUnlUk olarak adimlarini
sayabilirsin, bu sagligini destekler ve

ayni zamanda bir ikramiye kazanirsin:
www.mhplus.de/move

mhplus saglk akademisi

Evinin rahat ortaminda, cesitli saglik
konularinda verdigimiz ¢evrim ici derslerimize
katilabilirsin. Istersen de bilgi portalimizda,
ornegin elektronik hasta dosyasi veya dijital
saglik hizmetleri diinyasindan konular
hakkinda bilgj edinebilirsin. Yanitlar burada:
www.mhplus.de/gesundheitsakademie

Dijital medya konusunda ebeveynlere
oneriler

Video portalimizda, cocugunun dijital medyay!
nasil saglikl bir sekilde kullanabilecegi
konusunda yararli ipuglari yer aliyor. Gocugunu
dijital dinyayla nasll tanistiracagini, ayni
zamanda sosyal aglarin tehlikelerinden

nasil koruyacagini 6grenebilirsin.
www.mhplus.de/elternratgeber

Kinderheldin Sorglos

Ozel cok yonlii Kinderheldin Sorglos paketi
ebeleri evine getiriyor, hem de ¢evrim igi

ve rahat bir sekilde. Hamilelik, dogum

ve lohusalik doneminin tim yonlerine

iliskin canl baglantilar ve videolu kurslar
araciligiyla verilir; bireysel ihtiyaclara
mikemmel bir sekilde uyarlanmistir. On iki
ay Ucretsiz. Konuyla ilgjli tum bilgjler burada:
www.mhplus.de/kinderheldin

mhplus ¢evrim igi sube

Ornegin tyelik basvurunu génderebilir

veya belgelerin buradan dizenlenmesini
saglayabilirsin. Gevrim ici sube her zaman agik.
www.mhplus.de/online-filiale

Sohbet iizerinden danismanlhk

Akilli telefon, tablet veya bilgisayar araciliglyla
sohbet ederek endiselerini musteri
danismanlarimizla kolayca paylasabilirsin.
Ekibimiz Pazartesi-Cuma glnleri arasl, sabah
8'den aksam 17’ye kadar seni dinlemeye hazir.

mhplus ePA uygulamasi

Kisaltmasi ePA olan elektronik hasta
dosyasi ile sagligin her zaman goz 6niinde.
Ayrica bulgularini, dis ikramiye kitapgigini ve
dogum ve asl kayitlarini tek bir yerde glivenli
bir sekilde saklayabilirsin. ePA sayesinde
doktorlar da saglik durumuna hizlica goz
atabilirler. Muayene tekrarlari onlenir ve
tedavin daha da hizli bir sekilde gerceklesir:
www.mhplus.de/epa




ekstra

Uzman doktor arayisi

Boylece bir hasta olarak kendi basina doktor
araman gerekmez: mhplus doktor arayisinda
sana su sayfa lUzerinden yardimci ipuglari
sunuyor: www.mhplus.de/arztsuche {_1

Saglik telefonu

Her gun saglikgilar, doktorlar ve uzman
doktorlar saglikla ilgjli sorularina 24 saat
boyunca telefon Uzerinden yanit verir:
07141 9790-9515

ilac telefonu

ilaclar konusunda tavsiye almaya mi
ihtiyacin var? Uygun yanitlari 4sigma
GmbH’nin uzmanlarindan telefon tzerinden
alabilirsin: 07141 9790-9515 veya e-posta:
mhplus-Gesundheitshotline@4sigma.de

ilave sigortalar

Daha fazla koruma mt.istiyorsun?
Slddeutsche Krankenversicherung

ile sana ilave sigortalar konusunda

genis bir secenek yelpazesi sunuyoruz:
www.mhplus.de/zusatzversicherung p Er°

Geri arama hizmeti

Bize soru sormak istiyorsun, ama
aramaya vaktin mi yok? O zaman biz
seni arayalim. Sadece ¢evrim ici olarak
randevu talebinde bulunman yeterli:
www.mhplus.de/rueckruf-service L1

Nobetci ebe hizmeti

Anne adaylari ebelere 24 saat boyunca ulasabilir
ve dogum basladiginda yardim alabilir. Hamilelik
bas\na 250 avroya kadar 6deme yaplyoruz.
www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft
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Hasta lk durumunda hizmetler

Yl

Bir saghk sigortasinin iyi olup
olmadigini, gercekten onemili
oldugunda anlarsin. Neyin varsa,
neye dair endise duyuyorsan.
Olabilen en iyi sekilde iyilesmen
icin alternatif tiptan yenilikci

tedavi bicimlerine kadar cok cesitli

hizmetler sunuyoruz.




Akupunktur / Alternatif ilaclar / Ayakta tedavi operasyonlari /
Osteopati / Dis tedavisi / Hastalik yonetimi programi / Dis tedavisi
icin ek teklifler/ ZweitmeinungPlus / Ucretsiz hastane secimi

ve klinik arayisi / Homeopati / Kasseler kekemelik programi /

Isik tedavisi / Cyberknife, yiuksek hassasiyetle robotik isin
tedavisi / Sirt programi — Sirtiniza dikkat! / Caterna ile cocuklara
gorme egitimi / Cocuklar icin logopedi uygulamasi / TeleClinic —

Dijital konusma saati

N\
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ZweitmeinungPlus

Sirt/omuz/diz veya kalca ameliyati olman
tavsiye edilirse, taninmis bir uzmandan
gorus almak icin gereken masraflarin
karsilanmasini saglayabilirsin. Kanser
hastaligl durumunda da ikinci bir gorus
alabilmen icin seni destekliyoruz:
www.mhplus.de/zweitmeinung

alternatif

Akupunktur

mhplus en az 20 dakika suresi olan
akupunktur tedavilerini karsilar.
Odeme, saglik sigortasi kartinin
gonderilmesiyle kolayca yapilir:
www.mhplus.de/akupunktur

Alternatif ilac

Recetesiz olup eczanelerde satilan
homeopati, fitoterapi ve antropozofi ilaclari
icin her takvim yilinda 30,00 avroya kadar
o0deme alabilirsin: www.mhplus.de/
alternative-arzneimittel

Homeopati

mhplus, secili anlasmali doktorlarin
alternatif tedavi yontemlerini
destekler. Degerlendirmeye dair ilk
anamnezden bireysel tedaviye kadar:
www.mhplus.de/homoeopathie

Osteopati

Bir takvim yilinda toplam iki osteopatik
tedauvi icin, seans basina en fazla
60,00 avro olmak Uzere, ylizde 80’e
kadar geri ddeme alirsin. Masraflarin
ustlenilmesi konusunda gerekli bilgiler:
www.mhplus.de/osteopathie

Ucretsiz hastane secimi ve klinik arayisi
Tedavine uygun, sozlesmeli bir Klinik
secmekte de 6zgursun. Hastaneye yatisin ve
dogru klinigi segcme konusunda verdigimiz
destekle ilgili bilmen gereken her sey
burada: www.mhplus.de/klinik-suche



yenilikci

Gezici operasyonlar

Pek cok ameliyat ayni kalitede operatorler
tarafindan gezici olarak da uygulanabilir.
Ortopedi uzmanlari, cerrahlar, jinekologlar,
Urologlar ve kulak burun bogaz
uzmanlarindan olusan bir doktor agiyla
birlikte calisiyoruz. www.mhplus.de/
ambulante-operationen

Cyber Knife — Robotik, yiiksek
hassasiyette 1sin tedavisi

Beyin, boyun ve bas bolgesinde, omurilikte
ve omurgada bulunan belirli timorler ile yliz
agrilarinin hassas bicimde,agrisiz ve etkili
sekilde giderilmesi Cyberknife teknolojisi
sayesinde mumkun oluyor. Cyberknife
merkezleri Aimanya-genelinde yedi sehirde
mevcut. www.mhplus.de/cyberknife

Hastalik Yonetim Programi (DMP)

Kronik hastalarin mhplus ve tedaviye katilan
doktor araciliglyla iyi planlanmis, tibbi
bolimler arasi ve yogun bir bakim almalarini
saglar. intiyaclar en iyi karsilayacak

sekilde uyarlanir (tip | ve Il diyabet, astim,
KOAH, meme kanseri veya kalp-damar
hastaliklarinda). www.mhplus.de/dmp

Kassel kekemelik tedavisi

Kassel kekemelik tedavisinin amaci
yeni ve yumusak bir telaffuz 6grenmek
ve bunu korumaktir. Tedaviye yonelik
kilavuzda yeni konusma kalibi bir
yazihm yardimiyla 6grenilir ve ¢alisilir:
www.mhplus.de/stottertherapie

Isik tedavisi

Kis depresyonu olarak da bilinen
mevsimsel depresyon, bilimsel bilgi ve
tibbi tedavilerin 1siginda 1sik tedavisi
ile basarili bir sekilde tedavi edilebilir:
www.mhplus.de/lichttherapie

Sirt programi — Sirtiniza dikkat!
Sirt portalimizla sirt agrilari
konusunda kapsamli bilgi ve
danismanlik alabilirsin. Cevrim igi sirt
kurslarimizla sirtini guclendirebilirsin:
www.mhplus.de/achtung-ruecken

Cocuklardaki konusma bozukluklarina
karsi Neolexon

Uygulama, konusma bozuklugu

olan ¢ocuklarda oyuna dayali kendi
kendine calismayi destekler Ug

ile yedi yas arasindaki cocuklarda
logopedi tedavisinin yaninda uygundur:
www.mhplus.de/neolexon

Caterna ile ¢cocuklara gérme egitimi
Web temelli gorme egitimi, islevsel gorme
bozuklugu (ambliyopi) olan ¢ocuklar

icin yenilikci bir konsept. Gucli gozin
kapatilmasi yoluyla uygulanir ve bir

g0z doktoru gozetiminde gergeklesir.
www.mhplus.de/caterna-sehschule

TeleClinic - Dijital konusma saati
TeleClinic platformu Uzerinden Aimanya
genelinde ginde 24 saat, yilda 365

gun Ustln nitelikli doktorlardan olusan

aga ulasabilirsin. TeleClinic doktorlari,
geleneksel bir aile hekiminin tedavi
edebildigi neredeyse her seyi tedavi edebilir:
www.mhplus.de/teleclinic
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Burada sen bir insansin. Saghigini nasil iyilestiriyoruz?

18
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Fitcash saghk ikramiyesi / Bebek ikramiyesi / Potzblitz cocuklar
icin ikramiye programi / Piirizsuz yuzey kaplamasi / Cilt kanseri
tedavisi / Asi tedavisi / Profesyonel dis temizligi / Spor hekimligi
muayenesi / Cevrim ici kurslar / Fissiir ortucu uygulama / Cocuk
tatil programi "Sturmfrei” / Hamilelik butcesi / Merhaba Bebek /
Ortodonti bitcesi / Saghk kursu / Saghk seyahatleri



Saglik konusunda bilingli olanlar i¢in hizmetler

Hayatinin hangi asamasinda
olursan ol: Saghgin icin iyi olani
elde edersin. Onleyici bakim
ve saghgi koruma kapsaminda
pek cok hizmet mevcut.

Sen ve ailen bunlardan super
ikramiye programlariyla

faydalanabilirsiniz.




tler.

izme
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Saghk konusunda bilingli olanlar

ikramiye

Fitcash saghk ikramiyesi

ikramiye programimizla 280,00 avroya
kadar para elde et: Fitcash saglik ikramiyesi
sayesinde ise 180,00 avroya kadar. mhplus
move ile 50,00 avroya kadar. mind ile 50,00
avroya kadar. mhplus bonus uygulamasi

ile ikramiye programin her zaman yaninda
olsun: www.mhplus.de/fitcash

Bebek ikramiyesi

Hamile ve bebekler i¢in ikramiye programi.
Kendin ve bebegin icin iyi bir sey yap ve
kendini 6dullendir: Yeni ebeveynler 160,00
avroya kadar ikramiye elde edebilirler. Ayrica
mhplus bonus uygulamasi ile ikramiye
programin her zaman yaninda olsun:
www.mhplus.de/babybonus

Potzblitz: cocuklar icin ikramiye programi
Potzblitz cocuk ikramiyesi, cocuklarinizi
Onleyici muayeneler ve diger etkinliklerle
odullendiriyor. 150,00 avroya kadar.
Potzblitz.bir glinlukten 15. dogum

gunlne kadar ¢ocuklar icindir. mhplus
Bonus uygulamasi ile cok kolay:
www.mhplus.de/potzblitz

onleme

Saglk seyahatleri

Cesitli konularda 6nleme kurslarina
katilabilecegin birkag guinlik bir saglk
gezisine katil: Egzersiz (6r. Nordik

yuruydus, sirt antrenmani), beslenme

(Or. yetersiz beslenmeden kaginma),
rahatlama (6r. otojenik egitim, yoga, tai chi)
www.mhplus.de/gesundheitsreisen

Saghk kursu

mhplus’un yilda iki kere, saglik kursu
masraflarinin ylizde 80’ini, kurs basina
100,00 avroya kadar karsilar. Yakinindaki
kurslari kurs veri tabanimizdan bulabilirsin:
www.mhplus.de/kursdatenbank

Cilt kanserini 6nleme

15 yastan itibaren iki yilda bir Gcretsiz olarak
cilt kanseri taramasindan gecebilirsin.
Kapsamli muayene kapsaminda

anamnez, tUm vicudun gozle muayenesi,
ayrintili belgeleme ve oneriler yer alir:
www.mhplus.de/hautsache

Asi korumasi

STIKO (Daimi AsI Komitesi) tarafindan
Onerilen tim asllari sana sunariz. Ek
olarak, Hepatit A ve B gibi bazi 6zel seyahat
asilarini, yasa bakilmaksizin grip asisini ve
18-26 yas arasi i¢cin HPV asisini da sunariz.
www.mhplus.de/schutzimpfungen

harika

Sehr Guter

SERVICE

Ausgabe 07/2024 Ausgabe 07/2024
Deutschlands gréRter Krankenkassen-Vergleich
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Deutschlands gréRter Krankenkassen-Vergleich
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Profesyonel dis temizligi

Saglik sigortasi ile anlasmasi bulunan
sectigin bir dis hekimi igin her takvim yilinda
40,00 avroya kadar destek alabilirsin.
Gocuklar ve yetiskinler icin gecerlidir.
www.mhplus.de/zahnreinigung

Spor hekimligi muayenesi

Spor sirasinda bedenine fazla yiklenebilir
veya yaralanabilirsin. Saglik risklerini
ortadan kaldirmak icin, antrenmana
baslamadan 6nce yetkili bir spor hekiminin
tibbi muayene uygulamasi onerilir. Her
takvim yilinda bir kez 60,00 avroya kadar
masraf Ustleniyoruz. www.mhplus.de/
sportmedizinische-untersuchung

Cevrim ici kurslar

Seckin cevrim ici kurslarla sagligini ve
bedensel zindeligini gelistir. Tam katilm
saglaman halinde mhplus kurs Ucretlerinin
yuzde 100'Unu oder. Tum kurslar
hakkinda bilgiyi buradan.bulabilirsin:
www.mhplus.de/online-kurse

Fissiir ortiicii uygulama

mhplus’in klicUk azi disleri icin
(premolar 4 ve 5) fissur ortticl
uygulamanin masrafini her takvim yili
basina 60,00 avroya kadar ustlenir.
www.mhplus.de/fissurenversiegelung

aile

U0 tarama muayenesi

“BKK STARKE KIDS" saglik programi
kapsaminda, dogumdan 6nce bile cocugunun
sagliglyla ilgili Gnemli konularda bir gocuk
doktorundan tavsiye alabilirsin.
www.mhplus.de/starkekids

Cocuk tatil programi "Sturmfrei"

Bes gunluk tatil programi boyunca ¢ocuklarin
oyun, eglence ve egzersiz esliginde

iyi bir sekilde agirlanir. Tam katihmla

ylzde 100 Ucretsiz. Daha fazla bilgi:
www.mhplus.de/sturmfrei

Hamilelik biitcesi

Hamileligin sirasinda hangi hizmet ve
muayenelerden yararlanacagina sen karar
verirsin

(Ornegin toksoplazma testi ve diger birgok
hizmet): www.mhplus.de/
schwangerschaftsbudget

Merhaba bebek

Hamilelik sirasinda erken dogum riskini
azaltmak icin: Ozel tarama programi, licretsiz
muayene ile birlikte toksoplazma testi, B
strepkokok testi ve enfeksiyon taramasini
icerir. www.mhplus.de/hallo-baby

Piiriizsiiz ylizey kaplamasi

Sabit dis tellerin varsa, purlzsuz ylzey
kaplamasini takvim yili basina 60,00 avroya
kadar karsilayarak senin adina Ustleniriz.
www.mhplus.de/glattflaechenversiegelung

Ortodonti biitcesi

Seni ve cocugunu ortodontik tedavi dnlemleri
ile destekleriz: ister daha iyi kalitede braketler
ve ark telleri ister sabit alt cene tutuculan
gereksin. Cocuk basina 150,00 avroya kadar
ortodonti tedavisi icin sana geri 6deme
yapariz. www.mhplus.de/kfo-budget
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mhplus liyesihelmak -
cok kolay.




Uye
ol.

Uyelik basvuru formunu doldurun.
Degisimi biz ayarliyoruz. U¢ secenek
mevcut: Cevrim ici basvuruyapin |_|
veya ekteki formu / doldurun ve posta
ile =~ bize génderin veya [O] formun
fotografini CC[\\D www.mhplus.de/mhplus-app

uygulamasina yukleyin.

mhplus saglik karti icin |[=0| hizli, rahat
ve ucretsiz bir bicimde CCFD www.mhplus.
de/foto-hochladen adresine dijital bir
fotograf yuikleyebilirsin. Bunun icin mhplus
uygulamamizi da kullanabilirsin. Elektronik
saglik kartint miimkiin olan en kisa slirede
olustururuz.)
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Q Her zaman senin yaninda . 07141 9790-0, Pzt-Cuma
07.00-20.00 / Cts. 10.00-13.00 ™1 info@mhplus.de

f facebook.com/mhplus \°) instagram.com/deine_mhplus
@)) mhplus Hizmet uygulamasi ©®) Ofisler: Franckstrafie 8,
71636 Ludwigsburg veya Q www.mhplus.de

Bu brosir basim tarihindeki hizmetlere genel bir bakis saglar (02/2024). Lutfen dikkat edin: Kanun ve ana sozlesme degisiklige tabidir; glincel stirim gegerlidir. Bilgi: - Dilin kisaltiimis sekilde kullanimi yalnizca

editoryal amag tasir ve herhangi bir degerlendirme barindirmaz.
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